
wzrost SPODNIE ROBOCZE

uniwersalny od 176 cm 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

obwód pasa cm 79-82 83-86 87-90 91-94 95-98 99-103 104-108 109-113 114-118 119-123

obwód bioder cm 91-94 95-98 99-102 103-106 107-110 111-114 115-118 119-122 123-126 127-130

wewn. długość
nogawki* 

cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

*możliwość przedłużenia nogawek o 5 cm



WZROST

- mierzymy od czubka głowy do pięty (w pozycji prostej)

OBWÓD PASA

- mierzymy w połowie odległości między górną krawędzią kości biodrowej a 
ostatnim (dolnym) żebrem

- metr krawiecki przykładamy do ciała nie pozostawiając luzu i nie naciągając 
zbytnio

OBWÓD BIODER

- mierzymy w najszerszym punkcie bioder, gdzie znajdują się stawy biodrowe

- ponieważ szerokość bioder i pośladków różni się w każdej sylwetce, 
najszersza część obwodu może znajdować się na wysokości stawu biodrowego,
ale także poniżej lub nad nim

DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA NOGI

- powadzimy metr krawiecki wzdłuż wewnętrznej strony nogi od krocza do 
miejsca, w którym wewnętrzna strona stopy styka się z podłogą

Najlepiej mierzyć się w bieliźnie, aby uzyskać wynik jak najbardziej 
odpowiadający rzeczywistym wymiarom ciała.


